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,Kannst Du schon eine Rolle rickwarts? Unsicheres Kopfschuitteln des sechs- ‘
jahrigen Gegenubers. ,Wenn wir die jetzt zusammen Uben, dann kannst Du sie
nachher.” — die Trainerin erntet ein mutiges Kopfnicken des Dreikdsehochs und dann {

geht es los mit der Ubung.

Das Sommerferienprogramm der Turnabteilung des TSV Ludwigsburg war ein Hit
fur die durchschnittlich 16 Kinder zwischen sechs und 15 Jahren, die in den letzten
drei Ferienwochen an drei Nachmittagen der Woche in der Ludwigsburger Innen-
stadtsporthalle viel Turnerisches dazulernen durften.

Nach einem intensiven Aufwarmtraining mit Sit-ups und Gratschis standen Dehnung
und Koordinationsfahigkeiten auf dem Balance Board auf dem Programm. Die
engagierten Trainerinnen Moni Siebrecht und Sabine Franke brachten ihren neuen
Schutzlingen Grundbegriffe des Turnens bei, tibten mit den Erfahreneren den
Schweizer Handstand und Salti, trainierten Kondition und erarbeiteten gemeinsam

Choreografien.
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Zwischendurch wurde Rollbrettfange gespielt oder ganz genau bei den ,Grof3en*
zugeschaut, die ihrerseits auch den Jingeren immer wieder hilfreiche Tipps zur
Verbesserung ihrer Positionen gaben.

,ich finde es gut, hier meine ersten richtigen Turnerfahrungen machen zu kénnen®,
freut sich der zehnjahrige Benny. Motivierend und mit der ndtigen Portion Strenge
und Disziplin, die beim Turnen oberstes Gebot ist, verhalfen die erfahrenen
Trainerinnen den Kindern zu Erfolgserlebnissen. Die elfjahrige Luisa bringt es auf
den Punkt: ,, Turnen macht einfach Spafd und auRerdem freue ich mich, dass ich bei
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dem miesen Wetter in den Sommerferien die Moglichkeit zum Training habe und

mich so fit halten kann.”

Geschaéftsstelle:
Bonnigheimer Stral3e 16
71634 Ludwigsburg

Geschaftsstellenzeiten:
Donnerstag: 17:00 — 19:00 Uhr
8 07141-2422117
07141-242290
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Kontoverbindung
Kreissparkasse Eglosheim
Kontonummer:

Bankleitzahl:

Abtellungsleltung: Monl Siebrecht, Tammerstrabe €2, #1722 Tamm
stellv. Abtellungsleitung: Sabine Franke, Kinlgsberger Stioabe 29, #1696 Miglingen


mailto:TSV-LB-KITU@gmx.de
http://www.kinderturnen.tsv-ludwigsburg.de/

